Latvijas Junga analītisko psihoterapeitu (LJAP) biedrības

Ētikas kodekss.

Šis ētikas kodekss ir saistošs visiem Latvijas Junga analītisko psihoterapeitu (turpmāk tekstā LJAP) biedrības biedriem un asociētajiem biedriem (personām, kuras ir apmācībā, lai kļūtu par LJAP biedrības biedru). Analītiskajiem psihoterapeitiem savā darbā ir jāizturas atbilstoši augstākajiem ētikas standartiem un klienta intereses ir jāuzskata par īpaši svarīgām. Tā ir galvenā analītiskā psihoterapeita atbildība.

Jebkuru LJAP biedrības ētikas noteikumu neievērošana ir nopietns pārkāpums. Biedri un asociētie biedri, kuri neievēro Ētikas kodeksu var tikt izslēgti no LJAP biedrības.

1. Analītiskā psihoterapeita – pacienta attiecības.

Jebkuros apstākļos analītiskajam psihoterapeitam ir jārespektē klienta personība un viņa sniegtās informācijas patiesums, ja vien nerodas acīmredzami nozīmīgi riski, kas prasa kādu iejaukšanos, kas nav klienta akceptēta.

1.1. Terapijas sākumā analītiskajam psihoterapeitam saprotami jāizskaidro klientam terapijas noteikumi un nosacījumi: laiki, sesiju biežums un samaksas kārtība. Analītiskajam psihoterapeitam ir jāseko, lai šie nosacījumi tiktu ievēroti.

1.2. Finansiālajiem darījumiem ir jāaprobežojas tikai ar terapeita profesionālo atlīdzību.

1.3. Terapijas laikā analītiskajam psihoterapeitam ir jāierobežo sociālo kontaktu iespējas ar klientu. Pēc terapijas ir jāievēro iespējamās transferences sajūtu turpinājuma iespējas, un jāievēro piesardzība jebkuros sociālajos kontaktos ar bijušo klientu. Sociālie kontakti ar klienta radiniekiem, ja tādi ir nepieciešami, jāveido ar lielu piesardzību un tikai saskaņā ar klienta piekrišanu. Izņēmumi var būt tikai noteiktos gadījumos: ja klients apdraud sevi vai citus; terapijā ar bērnu; gadījumos, ja terapijas plāns ietver tikšanos ar ģimeni vai citām personām terapijas vai konsultāciju nolūkā.

1.4. Konfidencialitāte un klienta anonimitātes ievērošana ir prioritāte. Īpaša rūpība un uzmanība jāievēro publicējot klīniskos gadījumus vai prezentējot klīniskos gadījumus profesionālajos semināros. Ja klients tam nepiekrīt, klienta izvēle ir jārespektē un viņa gadījumu nedrīkst publicēt vai prezentēt. Piesardzība ir jāievēro arī, izmantojot profesionālās konsultācijas. Izņēmumi var būt un konfidencialitāte var tikt pārkāpta gadījumos, ja draud tiesas process vai likums pieprasa konfidencialitātes pārtraukšanu – tādos gadījumos kā vardarbība pret bērnu, nepieciešamība brīdināt par apdraudējumu citām personām, saistībā ar tiesas pieprasījumu u.tml.

1.5. Analītiskais psihoterapeits nedrīkst iesaistīties seksuālās attiecībās ar klientu vai izmantot jebkāda vaida personīgās priekšrocības, kuras pārkāpj analītiskās robežas. Tāpat arī terapeitisko attiecību izbeigšana, lai uzsāktu seksuālas attiecības, ir neētiska rīcība. 

1.6. Analītiskais psihoterapeits nedrīkst lietot fizisku vardarbību pret klientu. Fizisks spēks var tikt pielietots, ja pacients rada fizisku apdraudējumu un viņu ir nepieciešams savaldīt.

2. Vispārīgās personiskās saistības:

2.1. Analītiskais psihoterapeits nedrīkst pretendēt uz kvalifikāciju, ko viņš nav ieguvis.

2.2. Analītiskais psihoterapeits nedrīkst nodarboties ar plaģiātismu. Izmantojot citu kolēģu publikācijas, viņam ir jāatdzīst citu kolēģu ieguldījums un jādod korektas atsauces.

2.3. Analītiskais psihoterapeits nedrīkst turpināt praktizēt, ja ir nopietni un pastāvīgi pavājinātas darba spējas: 

a) alkohola vai citu vielu lietošanas rezultātā;

b) fiziskas vai psihiskas (psiholoģiskas? ) slimības rezultātā;

c) spēcīga stresa rezultātā, kas var pasliktināt viņa spēju praktizēt un traucēt spēju novērtēt un adekvāti izmantot savas prasmes.

2.4. Ja analītiskais psihoterapeits ir atzīts par vainīgu kriminālā pārkāpumā vai iesaistīts profesionāli neētiskā rīcībā ar profesionālās biedrības līdzdalību, viņa pienākums ir informēt  LJAP biedrību.

3. Analītiskā psihoterapeita – supervizora vai pārraugošā analītiķa attiecības.

Biedru un asociēto biedru atbildība ir meklēt palīdzību un ziņot par neprofesionālu rīcību:

3.1. LJAP biedrības biedru un asociēto biedru atbildība ir meklēt palīdzību un ziņot par savu neprofesionālo rīcību LJAP biedrības Ētikas komitejai. Paša iesniegtais ziņojums neatbrīvo biedru vai asociēto biedru no atbildības par savu neētisko rīcību, kā arī nedod iespēju izvairīties no disciplinārajiem sodiem no Ētikas komitejas puses.

3.2. Ja analītiskajam psihoterapeitam ir liecības par kolēģa neētisku rīcību, viņa atbildība ir informēt Ētikas komiteju, rūpējoties par klienta konfidencialitātes saglabāšanu. Ja LJAP biedrības biedram vai asociētajam biedram ir pārliecība par kolēģa neētisku rīcību, viņam vispirms ir jārunā ar kolēģi un jācenšas apturēt neētisko rīcību. Ja nepieciešams, ieteikt apmeklēt profesionālo konsultāciju vai personīgo analīzi/ terapiju. Ja šis kolēģis nevar to izdarīt, jo ir nepieciešams saglabāt konfidencialitāti, tad viņš var griezties pie Ētikas komitejas priekšsēdētāja.

3.3. Gadījumā, ja LJAP biedrības biedrs vai asociētais biedrs tiek uzaicināts, lai atbildētu uz jautājumiem par sūdzību vai konfliktu un noskaidrotu iespējamo ētikas pārkāpumu, atteikšanās satikties ar Ētikas komiteju un labticīgi sadarboties, var tikt atsevišķi uzskatīta par pamatu atbildībai par neētisku un neprofesionālu rīcību. Nepiekrišana sadarboties var būt par pamatu Ētikas komitejas ierosinājumam, izslēgt biedru vai asociēto biedru no LJAP biedrības.

4. Sūdzību izskatīšanas kārtība. 
4.1. Sūdzība ir iesniedzama rakstiski, adresējama LJAP biedrības Ētikas komitejai (turpmāk tekstā ĒK) kuru ievēl LJAP biedrības biedru pilnsapulce. LJAP biedrs neiesniedz sūdzību savtīgos nolūkos un ir atbildīgs par iesniedzamās sūdzības saturu. 

4.2. Sūdzību izskatīšanu veic LJAP biedrības Ētikas komitejas izveidotā sūdzības izskatīšanas komisija (turpmāk tekstā SIK), kuru ievēl LJAP biedrības biedru pilnsapulce.
4.3. SIK sūdzības izskatīšanu veic 30 dienu laikā, kopš sūdzības saņemšanas. Ja izskatīšana ievelkas ilgāk, abas puses tiek informētas par termiņa pagarināšanas iemesliem.

4.4. SIK informē apsūdzamo LJAP biedru par saņemto sūdzību un par tās saturu, kā 

arī informē LJAP biedrības Valdi par saņemto sūdzību. 

4.5. SIK ar balsu vairākumu pieņem lēmumu par sūdzības izskatīšanu vai neizskatīšanu. Ja sūdzība netiek pieņemta izskatīšanai, sūdzības iesniedzējs un apsūdzamā persona (turpmāk: abas puses) tiek rakstiski informētas par atteikumu un tā iemesliem.
4.6. Ja sūdzība tiek pieņemta izskatīšanai, vispirms SIK pārstāvis tiekas ar abām pusēm, uzklausa tās un mēģina samierināt, kas varētu kalpot par pamatu sūdzības atsaukšanai. Ja sūdzības iesniedzējs nav ar mieru sūdzību atsaukt, SIK sūdzību izskata tālāk.
4.7. Sūdzības izskatīšanas gaitā abām pusēm tiek dota iespēja izskaidrot un komentēt sūdzību. Lai nodrošinātu sūdzības izskatīšanu, ĒK var izvirzīt prasību apsūdzētajai personai piedalīties sūdzības izskatīšanas sēdēs un atbildēt uz ĒK izvirzītajiem jautājumiem, kā arī aicināt sūdzības iesniedzēju piedalīties atsevišķās sūdzības izskatīšanas sēdēs; komentēt savu sūdzību; atbildēt uz ĒK jautājumiem.
4.8. Apsūdzētajai personai ir tiesības uz padomnieku un tā klātbūtni sarunās un sēdēs. Apsūdzētajai personai ir tiesības lūgt citu LJAP biedrības biedru (izņemot tos, kas iekļauti ĒK) būt viņa padomniekam sūdzības izskatīšanas procesā.
4.9. ĒK lēmums tiek rakstiski paziņots abām pusēm un LJAP biedrības Valdei. Ja ar ĒK lēmumu tiek konstatēts ētisks pārkāpums, šim lēmumam pievienojamas rekomendācijas LJAP biedrības Valdei par to, kā novērst pārkāpuma sekas un (vai) līdzīgu pārkāpumu atkārtošanos.

4.10.  LJAP biedrības Valde sakarā ar apsūdzētā biedra ētisku pārkāpumu var pieņemt vienu vai vairākas no šādām sankcijām: brīdinājums; LJAP biedrības biedru informēšana par apsūdzētā biedra izdarīto ētisko pārkāpumu; rājiens; uzraudzība; papildus mācības; ierosinājums sertifikācijas komisijai; biedra izslēgšana no LJAP biedrības.
4.11.  Apsūdzētajam LJAPB biedram ir tiesības uz apelācijas procedūru. Apelāciju sakarā ar LJAPB biedrības Valdes lēmumu var iesniegt LJAPB biedrības Valdei rakstiski, 30 dienu laikā. Šādā gadījumā Valde uzdod ĒK izveidot SIK citā sastāvā minētās sūdzības atkārtotai izskatīšanai.
